



桃園縣立内壢國民中學午餐規定說明    96.08.28
1、 為了貴子弟成長的需要，本校提供衛生、健康、營養均衡的午餐。本校學生午餐聘有營養師，並辦理午餐教育及潔牙教育，希望藉著團體生活建立子弟良好的飲食觀念及衛生習慣。又縣府來文於96年7月1日起，公家機關停止使用免洗餐具，以減少資源的浪費，降低溫室效應、全球暖化，以保護地球生態的永續發展。本校為配合政令的宣導，加強環保教育，全校學生均提供不鏽鋼製餐具一套，供貴子弟於午餐時使用，並於用餐完畢後，將餐具自行帶回清洗。並請自訂或自行送午餐的家長也配合使用不鏽鋼餐盒或環保餐具，以達到全面停用免洗餐具之目標，更請家長將此觀念落實於居家生活中，共同為環保盡一份心力，以達環保教育之目的。
2、 規定供餐廠商之具體措施：

（一）本校成立「外訂盒餐評選廠商核定小組」：選擇取得政府機關優良食品標誌認證或經衛生主管機關評鑑為衛生優良者合格之餐盒廠商。
（二）於學期間不定期（至少一次）至餐盒工廠現場抽查，檢視廠商製作過程衛生品質。

（三）廠商需將當天所訂餐盒各抽存乙份，以備查驗。不定期隨機稽查廠商送達之盒餐。

（四）舉辦衛生教育講習，加強學生衛生觀念。

3、 供餐方式、內容：

(1) 供餐時間：除星期例假日、休息日或其他特殊因素外，每週訂購以五天為原則。

(2) 訂餐方式：以每班為單位，每次預定兩星期的份量，於隔兩星期之週四(遇例假日提前至前1上班日)前訂購次兩週之餐盒。
(3) 餐盒內容：

每週供應午餐以五天為原則，其中四日以米飯為主，一日得以麵食或其他為輔。每人每餐四菜、一湯。另每週三供應1次水果（如遇休假日順延至次一上班日）。四菜一湯均裝置於保溫餐桶，各班派人至本校指定位置抬回餐桶，由各班以打菜方式自行分配菜餚，用餐完畢後餐桶、廚餘，再由各班派人至本校指定位置回收。

(4) 收費原則：每份餐盒新台幣40元整。由每班指派專人收妥後，逕付與廠商。（導師請協助了解）。本校不另增收其他費用。





訓導處衛生組
以下回條請學生交回給導師！
……………………………………………………………………………………………………………………

家

長

回

條（請於□中打(）
□ 本人了解以上午餐的規定說明。
□ 本人對以上午餐的規定說明有疑問。意見：___________________________________
____年_____ 班  座號：       學生：               家長簽名：              






